
Umfangmessung 
Ihres Handgelenks

Diese Uhr zeigt ihnen den Umfangs ihres 

Handgelenks An, dieser lässt sich ganz 

einfach ermitteln. drucken Sie dazu 

diese datei auf einem Papierformat A4 

aus. 

wichtig ist - das keine skalierungs der wichtig ist - das keine skalierungs der 

Seitengröße aktiviert ist. Nach dem Aus-

drucken können Sie die cm-angabe auch 

mithilfe eines Lineals überprüfen.

Jetzt schneiden Sie Die Uhr aus und 

schieben den unteren Teil des Armban-

des durch die Lasche Am oberen Ende 

des Bandes. (rot gestrichelte linie)

Dort sehen Sie dann den Umfang Ihres 

Handgelenks.


